
 

 

INCONTRI INFORMATIVI 

 

 

 

DATA ORARIO DENOMINAZIONE SOCIETA' LUOGO TEMA RELATORE/I SOGGETTI COINVOLTI 

13/10/2025 20:30 ASD CANTÙ SANPAOLO  Via Giovanni XXIII,  3 Cantù (CO) "La corretta alimentazione del giovane 

calciatore: i pasti pre-gara e post gara" 

Dottor.ssa Anna Caroli, 

Dietista e Nutrizionista  

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 

Dirigenti, Famiglie 

13/10/2025 20:30 ASD CANTU' SANPAOLO Via Giovanni XXIII, 3 Cantu' (CO) L' alimentazione del giovane calciatore Dott.ssa Anna Caroli , dietista 

e nutrizionista 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 

Dirigenti, Famiglie 

13/10/2025 18:45 REAL LENO CALCIO LENO (BS) VIA DONATELLO, 4 SPORT E BENESSERE: ALLENARE TESTA, 

CUORE E PIEDI 

MOLINARO MAURO Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

13/10/2025 18:30 AC MAZZO 80 SSD a RL CS CISINI - VIA OSPIATE, RHO (MI SAFEGUARDING E TUTELA MINORI NELLO 

SPORT 

Avv. CARDILLO SIMONA, 

Safeguarding Officer 

MELEGATTI IVANO, Delegato 

Tutela Minori 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti, 

Staff 

16/10/2025 20:30 USD CALCIO BOSTO VIA Tasso 103 L’importanza della tecnica Salvatore Morlando - UEFA B Tecnici/Istruttori 

16/10/2025 17:00 ASD CALCIO MENAGGIO 1920 MENAGGIO Proposte di allenamento per Primi Calci e 

Piccoli Amici 

Luigi Cuomo Tecnici/Istruttori 

16/10/2025 18:00 ASD CALCIO MENAGGIO 1920 Menaggio - Via Roma 4 PROPOSTE DI ALLENAMENTO PER LA 

CATEGORIA PULCINI 

LUIGI CUOMO Tecnici/Istruttori 

16/10/2025 17:00 ASD CALCIO MENAGGIO 1920 MENAGGIO - VIA ROMA 4 PROPOSTE DI ALLENAMENTO PER LE 

CATEGORIE PICCOLI AMICI E PRIMI CALCI 

LUIGI CUOMO Tecnici/Istruttori 

16/10/2025 18:00 ASD CALCIO MENAGGIO 1920 MENAGGIO - VIA ROMA 4 PROPOSTE DI ALLENAMENTO PER LA 

CATEGORIA PULCINI 

LUIGI CUOMO Tecnici/Istruttori 



17/10/2025 18:00 Sg Arese Calcio Arese P. Le Dello Sport Allenare le distanze nel Settore giovanile  Mr Adriano Cadregari  Tecnici/Istruttori 

17/10/2025 19:30 OLYMPIC MORBEGNO SSD SEDE. Via Merizzi, 178 L'allenamento situazionale secondo la 

metodologia Parma Academy 

Daniela Di Pietra, 

Responsabile tecnico Parma 

Academy 

Tecnici/Istruttori 

17/10/2025 20:00 AC MAZZO 80 SSD a RL CS CISINI - VIA OSPIATE, RHO (MI) IL DIRIGENTE ACCOMPAGNATORE NELLA 

SCUOLA CALCIO 

MELEGATTI IVANO, Dirigente 

AdB Grassroot Livello E 

Dirigenti 

18/10/2025 10:00 Torino club Marco Parolo  Via Montello  La comunicazione efficace nel rispetto 

delle emozioni  

Mainolfi Marica  Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

20/10/2025 20:30 VILLA VALLE SSD ARL C. Sportivo di Villa d'Alme' - Via 

Ronco Basso 

STILE DI VITA E SANA ALIMENTAZIONE Dott.ssa Serena Marzigalli Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 

Famiglie 

20/10/2025 18:30 ASD ACCADEMIA ISOLA 

BERGAMASCA 

CAMPO SPORTIVO DI FILAGO VIA 

LOCATELLI 

LA FASE DIFENSIVA NELLA CATEGORIA  

PULCINI 

GIANLUCA URGNANI -COACH 

FC INTERNAZIONALE 

MILANO 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

20/10/2025 18:00 G.S. SUPERGA C.S. "P. Buscaglia", Piazza d'Armi 

Vigevano (PV) 

Regolamento di gioco categoria Esordienti 

e le figure di Dirigente Arbitro e Arbitro 

Effettivo AIA: approfondimento 

regolamentare in simulazione di gara in 

campo di analogie e differenze tra attività 

di base e attività agonistica 

Marco Bedin, Presidente AIA 

sezione Lomellina 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

22/10/2025 19:00 USD OLGINATESE  OLGINATE, PIAZZA ROMA PRESSO 

SALA CIVICA COMUNE OLGINATE  

NUTRIZIONE NELLO SPORTIVO  Dottor Malighetti Flavio Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 

Dirigenti, Famiglie 

25/10/2025 10:30 ADS LUINO 1910 LUINO Parco Margorabbia via 

Gorizia  

Allenamento giovanissimi U14 BAGGIOLINI Giuseppe  Tecnici/Istruttori, allenatori, 

giocatori. 

26/10/2025 17:30 US CASALPUSTERLENGO 1947 Oratorio Casa del Giovane Via C 

Battisti 5/T Casalpusterlengo  

OUT OF THE GAME incontro di 

presentazione sui rischi del gioco d'azzardo 

patologico  

Michele di Paola Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 

Dirigenti, Famiglie 

27/10/2025 17:00 REAL LENO CALCIO LENO (BS) CAMPO SPORTIVO VIA 

DONATELLO, 4 

2. ALLENAMENTO GLOBALE E 

APPRENDIMENTO IMPLICITO 

NELL’ATTIVITA’ DI BASE       

URGNANI GIANLUCA 

(ISTRUTTORE F.C. 

INTERNAZIONALE) 

Tecnici/Istruttori 



28/10/2025 20:00 ASD LALLIO CALCIO Centro Sportivo Pertini, via 

Deledda. Lallio (BG) 

Safeguarding: linee guida per promuovere 

un ambiente sicuro e inclusivo 

Dott.ssa Giulia Di Blasi 

(psicologa dello sport) 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

30/10/2025 18:00 SSDARL CEDRATESE CALCIO 1985 VIA MONTE SANTO N.34 

GALLARATE 

Intensità nell'allenamento della attività di 

base 

GALLON SAMUELE Tecnici/Istruttori 

30/10/2025 20:30 Ascd Torino club Marco Parolo  Via Montello 74 Gallarate  Aspettative e pressioni Camilla balzarini  Tecnici/Istruttori, Dirigenti, 

Famiglie 

03/11/2025 21:00 GRUPPO SPORTIVO MONTESOLARO  VIA MUSELLE 1 - MONTESOLARO DI 

CARIMATE 

IL GENITORE PERFETTO (NON) ESISTE D.SSA ALICE VIGANO' - 

PSICOLOGA 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 

Dirigenti, Famiglie 

12/11/2025 18:30 ASD ACCADEMIA ISOLA 

BERGAMASCA 

FILAGO CAMPO SPORTIVO VIA 

LOCATELLI 

LA FASE DIFENSIVA NELLA CATEGORIA 

ESORDIENTI - 2014 

GIANLUCA URGNANI -COACH 

FC INTERNAZIONALE 

MILANO 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

14/11/2025 21:00 Asd Speranza Agrate  On line Gaming e sport  Dott Stellari Dirigenti, Famiglie 

05/12/2025 18:30 SSDARL CEDRATESE CALCIO 1985 VIA CURTATONE N.28 GALLARATE La collaborazione difensiva negli Esordienti GALLON SAMUELE Tecnici/Istruttori 

15/12/2025 18:30 ASD ACCADEMIA ISOLA 

BERGAMASCA 

FILAGO CAMPO SPORTIVO VIA 

LOCATELLI 

LA FASE DIFENSIVA NELLA CATEGORIA 

GIOVANISSIMI - 2012 

GIANLUCA URGNANI -COACH 

FC INTERNAZIONALE 

MILANO 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

20/12/2025 18:00 BARONA SPORTING 1971 ON-LINE STILE DI VITA E SANA ALIMENTAZIONE NINA ENGEL Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 

Dirigenti, Famiglie 

25/03/2026 20:45 ASD S.ANGELO S.ANGELO LODIGIANO VIALE 

EUROPA PRESSO SALA RIUNIONI 

STADIO CHIESA 

Metodologie ed esercitazioni per 

l'allenamento 

Biffi Andrea allenatore 

Settore Base Ac Monza 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

 


